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Vorwort

Grob die Halfte derWachstunden in Deutschland entfallen auf den Klistenbereich,
insbesondere auf den Zentralen Wasserrettungsdienst — Kiiste (ZWRD-K). , Bay-
watch” pragte hier das Image in den letzten Jahrzehnten durchaus auch positiv.

Dieses Modul vermittelt das vielfaltige Grundwissen fiir den Einsatz an den Kis-
tengewassern. Was hat der Mond mit den Gezeiten zu tun, warum hat Wind Ein-
fluss auf die Wellen und was sind eigentlich ,,Locher”?

Und dann gibt es da noch ganz komische Wassertiere. Quallen kennt ja jeder,
aber was sind Zerkarien?

Die Autoren wiinschen dem Ausbilder viel Spal3 bei derVermittlung der bereit-ge-
stellten Inhalte. Die Ausbildungsvorschrift soll dem Ausbilder dabei eine Grund-
lage bieten, eine interessante Ausbildung durchzufuhren.
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TEIL 1 - AUSBILDUNGSINHALT

1.1 Klistengewasser

1.1.1 Unterschiede zwischen Nord- und Ostsee

Einer der Hauptunterschiede zwischen Nord- und Ostsee ist die Einstufung der
Ostsee als Binnenmeer, sie gilt als grof3tes Brackwassermeer der Erde. Als Brack-
wasser bezeichnet man Fluss- oder Meerwasser mit einem Salzgehalt von 0,1 %
bis 1 %. Somit ist der Salzgehalt des Wassers in der Ostsee viel geringer als in der
Nordsee. Dies wirkt sich auch auf die Flora und Fauna aus, sodass die Tier- und
Pflanzenwelt einige Unterschiede aufweist.

Wesentlicher Unterschied zwischen Nord- und Ostsee ist jedoch die Wirkung der
Gezeiten. Wahrend der Tidenhub an der Ostsee eher gering ist, ist dieser an der
Nordsee deutlicher ausgepragt. An der Nordsee gibt es daher grol3e Bereiche mit
dem Wattenmeer.

Der Wasserrettungsdienst in den Wattgebieten unterliegt Besonderheiten, die
eine gesonderte Fortbildung bzw. Einweisung erforderlich machen.

Quellen/Nachweise

http://typisch-nordsee.de/lexikon/die-unterschiede-zwischen-nordsee-und-ostsee/
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1.1.2 Gezeiten

Die Gezeiten (Tide), welche das Watt(enmeer) an der Nordsee regelmalig liber-
fluten bzw. freilegen, werden durch die Sonne und vor allem durch den Mond
beeinflusst. Aufgrund der Anziehungskrafte des Mondes bildet sich durch das
bewegliche Wasser ein Flutberg auf der mondzugewandten Seite der Erde. Auf
der gegenuberliegenden Seite bildet sich ebenfalls ein Flutberg, der durch die
Rotation von Erde und Mond um einen gemeinsamen Masseschwerpunkt und
die dadurch hervorgerufenen Fliehkrafte entsteht.

Da sich die Erde innerhalb von 24 Stunden einmal um die eigene Achse dreht,
kommt es pro Tag je zweimal zu Hoch- und Niedrigwasser. Das Auflaufen (Flut)
und Ablaufen (Ebbe) des Wassers bendtigt jeweils 6 Stunden und 12 Minuten,
um vollstandig beendet zu sein. Der hochste und niedrigste Wasserstand halt
dabei jeweils 12,5 Minuten an. Da sich Flut und Ebbe taglich ein wenig zeitlich
verschieben, sind die aktuellen Flut/Ebbe-Zeiten stets in dem Gezeitenkalender
nachzulesen.

Als Tidenhub wird die Differenz der Wasserstande zwischen Niedrig- und Hoch-
wasser bezeichnet. DieserTidenhub betragt an der deutschen Nordseekuste 3 - 4
Meter. Durch die besondere Lage der Ostsee sind hier beinahe keine Auswirkun-
gen der Gezeiten feststellbar. Die Gezeiten sind jedoch auch hier vorhanden. Die
Gefahren sollten daher auch hier Beachtung finden. Der Tidenhub in der Ostsee
betragt nur bis zu 30 cm. Einen Gezeitenkalender gibt es deswegen fiir die Ostsee
nicht.

Aufgrund einer besonderen Konstellation von Mond, Sonne und Erde zueinan-
der, kommt es monatlich zu jeweils zwei Springtiden und Nipptiden. Wahrend
der Springtide kommt es zu einem besonders hohen Hochwasser und zu einem
besonders niedrigen Niedrigwasser — es herrscht also ein sehr groBerTidenhub.
Dieser kann bis zu einem Meter grol3er als bei der Nipptide sein. Die Nipptide hat
dagegen ein besonders niedriges Hochwasser und ein besonders hohes Niedrig-
wasser — es herrscht also ein kleinerTidenhub.

Ebbe

Fliehkraft
der
Erde

Anziehungs- <
kraft des
Mondes

Ebbe Mond
Abbildung: Entstehung von Ebbe und Flut

Die Gezeiten sind neben dem Wind der Hauptgrund fiir Stromungen in der Nord-
see.
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Das Watt stellt eine besondere Gefahr dar, da es durch das standige auf- und ab-
laufende Wasser zu naturlichen ,,Be- und Entwasserungssystemen” kommt. Es
bilden sich Kanale, in welchen das Wasser zuerst auflauft und zuletzt ablauft.

Diese Kanale, sogenannte Priele, haben oft hohe Stromungsgeschwindigkeiten
(ahnlich wie Flisse).

Durch diese Stromungen kdnnen Schwimmer mit der Ebbe ins offene Meer ge-
sogen werden. Ein Anschwimmen gegen diese Gezeitenstromung ist extrem
kraftraubend und daher sehr gefahrlich. Zum anderen entstehen durch die Priele
erhohte Wattgebiete. Diese liegen bei Flut schnell abgeschnitten und isoliert im
Wattenmeer, sodass der Riickweg versperrt ist.

Wahrend der Flut kann es, zusatzlich verstarkt durch den Wind, zu sehr starker
Brandung kommen - diese Gefahr wird gesondert im Kapitel Brandung themati-
siert.

Diese beiden Gefahren fihren immer wieder zu tédlichen Unfallen. Aus diesem
Grund sollten Wattwanderungen nie ohne ortskundige, speziell ausgebilde-
te Wattfuhrer erfolgen. Es kann also nicht die Aufgabe eines Wachfuhrers sein,
selbststandig Wattwanderungen durchzufiihren.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch flir Wasserretter, 3. liberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
https://de.wikipedia.org/wiki/Tidenhub
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1.1.3 Wellen

Wellen entstehen durch den Einfluss vonWind auf die Wasseroberflache. Er bringt
das Wasser in wellenformige Schwingungen.

Wellen auf der hohen See bewegen keine Wassermassen, sondern transportieren
nur Energie. Die Wasserteilchen auf hoher See bewegen sich kreisformig in der
Welle zwischen Wellenkamm und Wellental. Folglich bewegt sich ein Korper ohne
den Einfluss von Stromung bzw. Wind auf der Wasseroberflache im Wesentlichen
nur auf und ab.

Art und Aussehen der Wellen sind dabei abhangig von der Starke und Dauer des
Windes, der GrolRe der Wasserflache, der Unterbodenbeschaffenheit, der riick-
laufenden Wellen und der Oberflachenstromungen.

Beispiele flir Wellenformen in Abhédngigkeit von verschiedenen Uferformen

DLRG 1
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Trifft die Welle auf Hindernisse, wie z.B. Sandbanke oder die Kiiste, erfolgt neben
dem reinen Energietransport auch eine Massenbewegung der Wasserteilchen.
Dabei verandert die Welle ihre Struktur und ihr Aussehen. Es entsteht die Bran-
dung.

Aufgrund von Wellental und Wellenberg, welche stets einem bestimmten Rhyth-
mus unterliegen, kann es bereits bei geringen Wellenhohen zu massiven Sichtbe-
hinderungen fur die Einsatzkraft im Wasser bzw. am Strand kommen. Daher ist es
von grol3er Bedeutung im Wasserrettungsdienst, die Wasserflache mit Hilfe von
Wachturmen oder Hochstlihlen ,,von oben” zu tGberwachen. Die Lichtreflexion
der Sonne auf der Wasseroberflache beeinflusst die gute Sicht. Als Eigenschutz
ist es stets empfehlenswert, eine Sonnenbrille bei der Beobachtung der Wasser-
flache zu tragen.

Besonders im Rettungseinsatz darf der Sichtkontakt zum Patienten nicht verloren
gehen. Aus diesem Grund soll stets eine Einsatzkraft am Strand die Einsatzkraft
im Wasser, mit Hilfe von Handzeichen, einweisen.

Die Einsatzkraft sollte sich wahrend eines Wellenbergs aus dem Wasser drlicken,
um eine bessere Sicht zu gewinnen.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. tiberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.4 Wind

Winde sind Luftbewegungen, die entstehen, wenn an zwei Orten unterschied-
liche Luftdruckverhaltnisse herrschen. Die Luft fliel3t vom Hochdruckgebiet zum
Tiefdruckgebiet und ist fur uns als Wind spurbar. Je gro3er der Druckunterschied
ist, desto starker weht der Wind. Der Wind weht so lange, bis der Unterschied
ausgeglichen ist. Die unterschiedlichen Druckverhaltnisse entstehen durch unter-
schiedliche Erwarmung der Erdoberflache durch die Sonne. Erwarmte Luft dehnt
sich aus und steigt nach oben. Kuhlere Luft, mit einer hoheren Dichte, stromt
nach. Durch die warmere Luft entsteht eine vertikal, aufwarts gerichtete Luftstro-
mung, die alsThermik oder Aufwind bezeichnet wird.

Boen sind starke WindstolRe, mit markanten kurzen Schwankungen von Ge-
schwindigkeit und Richtung des Windes.

Als ablandiger Wind wird der Wind bezeichnet, der vom Land zum Meer weht
(Landwind). Im Gegensatz dazu wird der Wind, der vom Meer zum Land weht,
als auflandiger Wind (Seewind) bezeichnet. An den Kisten weht der Wind tags-
uber meist vom Meer landeinwarts. Dieser Wind entsteht, weil die Sonne die
Landoberflache starker als die Wasseroberflache erwarmt. Daraus resultiert an
Land ein niedrigerer Luftdruck als auf dem Meer. Um diesen Druckunterschied
auszugleichen, entsteht in den unteren Luftschichten ein Wind vom Meer zum
Land. Meist ist dieser Wind kuhl und feucht. Der Seewind fangt etwa 3 Stunden
nach Sonnenaufgang, meist plotzlich, an. Er klingt ab dem spaten Nachmittag
langsam ab, dabei lasst auch die Richtungsbestandigkeit nach. Der Landwind
entsteht vorwiegend ab dem spaten Nachmittag, wenn sich die Landoberflache
starker abkuhlt als die Wasseroberflache. Die Luftdruckverhaltnisse wechseln.
Der Luftdruck ist an Land hoher als auf dem Meer und der Wind weht seewarts.
Bei diesem Wechselspiel spricht man von der Land-Seewind-Zirkulation. Diese
ist ein kleinraumiges tagesperiodisches Windsystem, welches das Klima in einer
Region beeinflusst. See- und Landwind entstehen nicht nur am Meer. Sie konnen
auch an grol3en Binnengewassern entstehen.

Merke:

Wind ist eine Ausgleichstromung, die durch unterschiedliche
Lufttemperaturen und damit verbundenen Druckunterschieden
entsteht.

Die Windstarke wird in der Seefahrt durch die Einheit Beaufort (Bft) angegeben.
Anhand des Wellenbildes ist es moglich, die Windstarke einzuschatzen.

DLRG 13
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e ——

Luft kahlt uber dem Wasser ab
Kihlere Luft sinkt ab Warmere Luft steigt auf

Kihlere Luft ruckt nach

-

Abbildung: Entstehung von Kiistenwind
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Beaufort-Tabelle

Starke .
in [Bft] Zustand Wellenbild
0 still Spiegelglatte See
. Kleine schuppenformig aussehende Krauselwellen
1 leiser Zug i
ohne Schaumkamme
5 leichte Brise Kleine Wellen, noch kurz, aber ausgepragter. Kimme

sehen glasig aus, brechen sich nicht.

Kéamme beginnen sich zu brechen. Schaum uber-
3 schwache Brise |wiegend gasig, ganz vereinzelt kdnnen kleine weil3e
Schaumkopfe auftreten.

Wellen sind noch klein, werden aber langer. Weil3e
Schaumkopfe treten schon ziemlich verbreitet auf.
MaRige Wellen, die eine ausgepragte lange Form an-
5 frische Brise nehmen. Uberall weiBe Schaumkdmme (Ganz ver-
einzelt kann schon Gischt vorkommen).

Bildung gro3er Wellen beginnt; Kdmme brechen und

4 maldige Brise

6 starker Wind hinterlassen groRere weil3e Schaumflachen; etwas
Gischt.
See tlirmt sich; der beim Brechen entstehende weil3e
7 steifer Wind Schaum beginnt sich in Streifen in die Windrichtung
zu legen.
MaRig hohe Wellenberge mit Kdmmen von betracht-
8 sturmischer licher Wellenlange. Von den Kanten der Kamme be-
Wind ginnt Gischt abzuwehen. Der Schaum legt sich in gut

ausgepragten Streifen in die Windrichtung.

Hohe Wellenberge; dichte Schaumstreifen in Wind-
9 Sturm richtung. Die See beginnt zu ,rollen” Gischt kann die
Sicht schon beeintrachtigen.

Sehr hohe Wellenberge mit langen tberbrechenden
Kammen. Die See ist weild durch Schaum und rollt
schwer und stol3artig. Sicht wird durch Gischt beein-
trachtigt.

AulRergewohnlich hohe Wellenberge. Die Kanten der
Wellenberge werden Uberall zu Gischt zerblasen. Die
Sicht ist herabgesetzt.

Die Luft ist mit Schaum und Gischt angeflllt. Die See
12 Orkan ist vollstandig weil3. Die Sicht ist sehr stark herabge-
setzt. Keine Fernsicht mehr maoglich.

10 schwerer Sturm

orkanartiger

n Sturm

Quellen/Nachweise

http://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?nn=103346&Iv2=101518&
Iv3=101564 (15.07.2016)
Das neue Wissen.de Lexikon (2002) http://www.wetter.net/lexikon/boeen.html (28.11.2014)
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1.1.5 Sandbanke

Sandbanke entstehen durch eine ununterbrochene Wasserstromung in der Tiefe
und durch Brandungswellen, die stellenweise einen tiefen Kanal am Meeresbo-
den auswaschen. Der Sand aus diesem Kanal wird durch dasWasser transportiert
und an anderer Stelle wieder abgelagert — es entsteht eine Sandbank. Die Was-
sertiefe Uber einer Sandbank kann von wenigen Zentimetern bis hin zu mehreren
Metern betragen.

Die Sandbanke unterliegen einer permanenten Veranderung. An der Nordsee
wird diese Veranderung durch die Gezeiten zusatzlich unterstiitzt. Badegaste un-
terschatzen teilweise die unterschiedlichen Wassertiefen, die um eine Sandbank
herrschen und geraten ofters unerwartet in Not. Um Sandbanke herum kann es
zu starken Stromungen (z.B. Ripp-Stromung, Parallelstromung) kommen, die
den Badegast erfassen konnen. Die dritte Gefahr ist die besonders starke Bran-
dung auf einer Sandbank.

Fur die Einsatzkraft ist es daher unerlasslich, sich taglich aufs Neue mit ihrem
Wachgebiet vertraut zu machen und die Sandbanke zu erkunden. Sie muss die
Sandbanke kennen, um mogliche Gefahren fir sich und andere einschatzen zu
konnen. Zusatzlich muss sie die Bedingungen in ihrem Wachgebiet kennen, da-
mit sie den Patienten effektiv anschwimmen kann, z.B. kann sie die Ripp-Stro-
mung fur sich nutzen.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. liberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.6 Brandung

Die auf das ansteigende Ufer treffenden Wasserteilchen in einer Welle haben nicht
mehr genug Platz, um sich kreisformig zu bewegen, weil der feste Untergrund
diese Bewegung behindert. Folglich tirmen sich die Wasserteilchen zu einer
Brandungswelle auf. Der Meeresuntergrund bremst die Welle im unteren Bereich
ab. Aus diesem Grund wird der untereTeil der Welle langsamer als der obereTeil.
Die Welle bricht vorne uber. Die Energie der Welle entladt sich in der Brandung.

Brandung

Brecher

Wellenlénge

y W W

Brandungspriel

Abbildungen: Entstehung von Brandung und Begriffsdefinitionen
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In Abhangigkeit von der Kiistenform, dem Wind, den Gezeiten, der Stromung,
der Uferbeschaffenheit und der Wellenlange und -hohe kann es zu unterschied-
lichen Formen der Brandungswelle kommen (siehe Wellen).

Je nach Intensitat der Brandung werden unterschiedliche Massen von Wasser an
das Ufer transportiert. Diese Wassermassen mussen wieder seewarts abfliel3en.
Durch die Brandung wird das Wasser an der Oberflache landwarts bewegt. Das
seewartige Abflie3en erfolgt in der Regel am Meeresgrund entlang. Es entsteht
der sogenannte Brandungssog. Dieses Phanomen wird von Badegasten oft mit
den Worten ,Mir wurden die Beine weggerissen” beschrieben. Fur Kinder an der
Wasserkante ist der Brandungssog besonders gefahrlich, da diese durch die bre-
chende Welle einen Stol3 auf den Oberkérper bekommen und die Beine gleich-
zeitig in entgegengesetzter Richtung seewarts gezogen werden. Immer wieder
ertrinken Kinder bereits im brusttiefen Wasser.

Der Brandungssog kann aber auch bewusst von der Einsatzkraft genutzt werden,
um beim Hinausschwimmen die Brandung zu untertauchen und somit rasch zum
Patienten zu gelangen. Trotzdem sollte diese Sogwirkung niemals unterschatzt
werden.

Eine weitere Gefahr ist das Getdose der brechenden Wellen in der Brandungszone.
Der hier auftretende Larm kann Hilferufe im Wasser iberdecken und die Kommu-
nikation untereinander beeintrachtigen.

An der Nordsee ist die Brandung auch stark von derTide abhangig. Im tidenab-
hangigen Gewasser kann sich die Entwicklung der Brandung innerhalb kurzer
Zeit verandern.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. liberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.7 Parallelstromung

Meeresstromungen, die an der Oberflache durch starken seitlichen oder auflan-
digen Wind sowie Meeresstromungen (z.B. Gezeiten) entstanden sind, werden in
Strandnahe in einer parallelen Richtung zur Kiistenlinie abgelenkt.

Die Parallelstromung bildet sich oft sehr schnell. Fiir den Schwimmer wird es
nur gefahrlich, wenn er versucht dagegen anzuschwimmen, da dies sehr kraft-
raubend ist.

Uberwinden einer Parallelstrémung

Bei vorliegender Stromung ist die Wahl des richtigen Rettungsmittels sehr wich-
tig, um die Eigengefahrdung des Retters bestmadglich zu minimieren. Eine Mog-
lichkeit ist z.B. der Einsatz eines Bootes, Rettungsbrettes oder SUPs (Stand Up
Paddling). Damit kann man die Stromung sicher und schnell Giberqueren.

Wenn der schwimmerische Einsatz unvermeidbar ist, wird an Land in Stromungs-
richtung vorausgelaufen. Im Wasser wird ca. 45° gegen die Stromung geschwom-
men. Dadurch druckt das vorbeistromende Wasser den Koérper bzw. die Beine
weg und schiebt den Korper tendenziell durch die Stromung. Die Benutzung von
Flossen ist in jedem Fall hilfreich. Um die eigenen Hande beim Schleppen des
Verunglickten frei zu haben, ist ein Rettungsmittel (z.B. ein Gurt-retter) zu nutzen.

Abbildung: Anschwimmen eines Verunfallten in der Stromung

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. Giberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.8 Ripp-Stromung

Eine grolRe und oft unterschatzte Gefahr an der Kiuste sind weltweit die soge-
nannten Ripp-Stromungen. Sie konnen auch an deutschen Kisten auftreten.

Eine Ripp-Stromung (altdeutsch auch Trekker genannt) ist ein standiger Fluss
vom flachen, strandnahen Bereich hinaus auf das Meer. Das Wasser, das durch
die Brandung uber die Sandbanke gesplilt wurde, wird durch den Strand zurtck-
geworfen. Dabei sucht es sich den Weg des geringsten Widerstandes. Dieser Weg
wird Ripp-Kanal genannt. Dieser Weg lauft oft Gber bestehende Kanale oder Lo-
cher im sandigen Meeresgrund, welche durch die verstarkte seewarts gerichtete
Stromung weiter ausgespult werden. Folglich sind Ripp-Kanale stets tiefer als
der umgebende Kustenbereich.

Ripp-Stromungen, die sich zwischen zwei Sandbanken befinden, entstehen oft-
mals nur zeitweise. Sie verschwinden mit der sich anderndenTide und Brandung
und konnen an anderer Stelle wieder auftreten.

Auch erfahrene Schwimmer konnen gegen Ripp-Stromungen nicht anschwim-
men.

Ripp-Stromungen kénnen auch an Hindernissen im Wasser entstehen, wie:

e Buhnen

e Hafendammen
e Steinmolen

* u.a.

Wie erkennt man eine Ripp-Stromung?

e dunklerer Bereich

e weniger/keine Brandung

e Wellen brechen in anderem Winkel

¢ |eicht aufgewuhltes Wasser oder raue/zerhackte Wasseroberflache
e seewarts treibende Personen/Gegenstande

e Rahmenbedingungen (z.B. Buhnen oder bekannte Sandbanke)
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Abbildung: Brandung mit Rippstrémung

N, e a

Wellen_ Wellen,

T

Sandbank

Rip-Stromung

Abbildung: Schematische Darstellung der Rippstrémung
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Die meisten Badegaste versuchen, sobald sie den Abtrieb bemerken, gegen die
Stromung direkt an Land zu schwimmen und geraten dabei, aufgrund der schnel-
len Erschopfung, in lebensbedrohliche Notlagen.

Uberwinden einer Ripp-Stréomung

Die Einsatzkraft lasst sich mit der Stromung zunachst mitziehen und versucht, die-
se seitlich zu verlassen. Keinesfalls versucht die Einsatzkraft gegen die Ripp-Stro-
mung anzuschwimmen. Sobald sie die Ripp-Stromung verlassen hat, schwimmt
sie landwarts und versucht dabei, die landwartigen Stromungen zu nutzen. Das
kann bedeuten, dass sie weitab ihrer Einstiegsstelle wieder am Land anlandet.

= TR T T

Schwimmweg Schwimmweg

N il -

N

Querstromung

"

Querstrémung

== ﬁ( ==

Rip-Stromung

Abbildung: Ripp-Strémung

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch flir Wasserretter, 3. iberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.9 Bauwerke

An Wasserbauwerken besteht immer auch eine besondere Rutschgefahr durch
Bewuchs. Klettern und Betreten von Wasserbauwerken stellt auch aus diesem
Grund immer eine Gefahr dar, auf welche die Einsatzkraft die Badegaste hinweist.
Zudem herrscht an diesen Stellen oft ein reger Verkehr von Wasserfahrzeugen.

Seebriicken

Seebriicken konnen auch fir erfahrene Schwimmer und Wassersportler zur Ge-
fahr werden. Dort konnen sich zusammen mit Wellen und Brandung starke seit-
liche Stromungen bilden. Viele Badegaste geraten zudem, unter der drohenden
Gefahr eines Zusammenstol3es mit einem der Pfeiler, in Panik.

Eine weitere besondere Gefahr stellen unverniinftige ,,Seebriicken-Springer” dar.
Sie unterschatzen oftmals sowohl die Wassertiefe oder tibersehen andere Bade-
gaste. Immer wieder fuhren Spriinge von Seebrucken in zu flaches Wasser zu Un-
fallen mit schweren Verletzungen, besonders im Kopf- und Wirbelsaulenbereich.

Aus diesem Grund ist das Springen von Seebrucken durch die Betreiber verbo-
ten. Zum Schutz der Badegaste weisen Einsatzkrafte diese auf die Gefahren hin.

An den Pfeilern von Seebrlicken entstehen, insbesondere bei starkem Wellen-
gang, Stromungen mit Stromungsverhaltnissen, wie wir sie von denen an Hin-
dernissen in FlieBgewassern kennen.

An Pfeilern von Seebrucken befindet sich haufig auch Pocken- oder Muschelbe-
wuchs, der zu Verletzungen fuhren kann.

s

w
T

Abbildung: Seebrlicke
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Buhnen

Zum Kiustenschutz werden Ufer oft mit Wasserbauwerken wie Buhnen und/oder
Wellenbrechern versehen. Sie sollen die Wucht der Brandung mindern und somit
einen Abtrag am Ufer durch Abbruch oder Fortspulen verhindern.

Auch von diesen Wasserbauwerken gehen Gefahren aus. Auch Buhnen werden
gerne von Personen als Sprungstelle genutzt (Vergleich ,,Seebriicken-Springer”).

Eine nicht unerhebliche Gefahr kann der Einfluss auf die Stromungsverhaltnisse
(z.B. Ripp-Stromung) sein.

Fur den Bau werden verschiedene Materialen wie Holz, Stein, Beton oder Metall
verwendet. Dadurch kommt es immer wieder zu schweren Verletzungen bei Ba-
degasten, die auf den Bauwerken herumklettern, zu nahe an diese heranschwim-
men oder durch die Stromung dagegen gedruckt werden. Sowohl Verletzungen
durch die Materialen (z.B. Holzsplitter, Rost), als auch durch scharfkantige Mu-
scheln oder rutschigen Algenbewuchs sind nicht selten.

Im Rettungseinsatz sollte die Einsatzkraft sich stets schutzen, wenn eine drohende
Kollision mit einem Wasserbauwerk bevorsteht. Dies kann mit dem mitgefihrten
Gurtretter oder der Rettungsboje geschehen. Gleiches gilt auch beim Transport
eines Patienten.

Merke:
Der Eigenschutz steht immer an erster Stelle!

Abbildung: Holzbuhne bei Niedrigwasser
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Wellenbrecher

Wellenbrecher dienen dem Schutz von Uferbereichen. Es wird zwischen fest ge-
grundeten und schwimmenden Wellenbrechern unterschieden. Molen und Buh-
nen sind die wichtigsten Vertreter der fest gegriindeten Wellenbrecher.

Mole

Die Mole ist eine als Damm in einen See, einen Fluss oder in das Meer ragende,
durch Stein-, Beton-, Stahl- oder Holzkonstruktion befestigte Aufschittung. Mo-
len dienen als Wellenbrecher oder Hafenmauer. Durch eine Mole wird eine auf
der Innenseite liegende Anlegestelle geschutzt.

Slipanlagen

Boote konnen lber Slipanlagen zu Wasser gelassen oder herausgeholt werden.
Slipanlagen sind schrag angelegte Rampen, die in ein Gewasser fuhren. Hier be-
steht Rutschgefahr durch Algen und anderen Bewuchs.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch flir Wasserretter, 3. iberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015

Wellenbrecher: https://de.wikipedia.org/wiki/Dolos_(Wasserbau) und https://de.wikipedia.org/
wiki/Tetrapode_(Stein)
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1.1.10 Locher

Kdstennahe Locher im Untergrund werden meist durch Wellen in den Sand ge-
spult. Diese Locher konnen unerwartet tief sein und vor allem fur Nichtschwim-
mer eine grol3e Gefahr darstellen. Weitere Gefahren sind die daraus resultieren-
de Panik und Verletzungen durch Umknicken oder Hinfallen.

Locher erkennt man meist an einer deutlich dunkleren Wasseroberflache, welche
auch eine merklich geringere Wellenbewegung aufweist. An der Nordsee sollte
bei Niedrigwasser nach solchen Lochern Ausschau gehalten und deren Position
registriert werden. Das Wachgebiet sollte regelmal3ig auf diese Locher Uberprift
werden, da sich ihre Position und die Tiefe verandern kann.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. tiberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015
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1.1.11 Meerestiere/Algen

Auch wenn in Nord- und Ostsee, im Vergleich zu anderen tropischen Gewassern,
die Gefahrdung durch Meerestiere/Algen eher gering ist, sollte jede Einsatzkraft
die gangigsten Gefahren kennen.

Quallen

Die meisten Quallen an unseren Kiisten der Nord- und Ostsee sind flir Menschen
ungefahrlich. Quallen geben ihr Gift Gber Kapseln ab, die sich in den Nesselfaden
befinden. Bei den meisten Quallenarten konnen diese Nesselfaden die intakte
menschliche Haut gar nicht erst durchdringen.

Trotzdem konnen sie zu Reizungen in empfindlichen Bereichen (z.B. Augen) fiih-
ren. Auch kann es bei einigen speziellen Quallen zu lokalen Reizungen der Haut
kommen, die mit Brennen, Jucken und Hautrétungen einhergehen. Bei der medi-
zinischen Versorgung von Verletzungen durch Nesseltiere hat sich der Einsatz von
Rasierschaum oder Haushaltsessig bewahrt. Die Versorgung von Verletzungen
durch Nesseltiere gehort zum Lehrinhalt der DLRG-Sanitatsausbildung A.

Die Einsatzkraft soll die am haufigsten an Nord- und Ostsee vorkommenden
Quallenarten kennen. Dies sind:

¢ Ohrenqualle

e Kompassqualle

e Blaue Nesselqualle

Gelbe Haarqualle

Gelbe Haarqualle

Abbildung: Ohrenqualle, Kompassqualle, Blaue Nesselqualle, Gelbe Haarqualle
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Petermannchen

Das Petermannchen ist eines der gefahrlichsten europaischen Gifttiere. Verbreitet
ist das Petermannchen auch in der heimischen Nord- und Ostsee. Im Frihjahr
und Sommer ist das Risiko am grof3ten, wenn die Fische zum Laichen in die
seichten Uferregionen ziehen.

Doch die funf bis sieben harten und giftigen Stacheln auf dem Rucken des 15 bis
50 Zentimeter groRenTieres sind gefahrlich.

Abbildung: Petermédnnchen

Sandklaffmuschel

Diese Muschel wird bei Wattwanderungen zur Gefahr, wenn sie durch das ab-
laufende Wasser ungunstig im Sand zum Liegen kommt und senkrecht aus dem
Boden ragt. Um tiefe Schnittwunden vorzubeugen, sollte im Watt stets festes
Schuhwerk getragen werden.

Algen

Im Sommer kommt es bei hohem Nahrstoffangebot zu starker Vermehrung von
Grin- und Blaualgen! Blaualgenbliten entwickeln sich bei hohem Nahrstoffan-
gebot, insbesondere wahrend der Schonwetterperioden im Hochsommer. Dabei
konnen sie Giftstoffe (Toxine) freisetzen, die zu Hautreizungen und bei Verschlu-
cken zu Ubelkeit und Durchfall fiihren kdnnen.

Sind bei knietiefem Wasser die eigenen Ful3e nicht mehr durch die Blaualgen
sichtbar, sollte nicht gebadet werden.
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Zerkarien

Zerkarien sind die Larven von zumeist Tiere befallenden Saugwiirmern (Trema-
toden), die in die Haut des als Fehlwirt fungierenden Menschen eindringen und
dort stecken bleiben. Sie konnen die Badedermatitis auslosen. Bei Auftreten von
Zerkarien soll daher das Wasser nicht zum Baden genutzt werden. Entsprechende
Hinweise dazu geben die zustandigen Behorden.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch fiir Wasserretter, 3. tGiberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015

Ausbildungsvorschrift Sanitatsausbildung (AV 2A), 7. neu konzipierte Auflage 2016

Landesamt fiir soziale Dienste des Landes Schleswig Holstein — Quallen in Kiistengewassern der
Nord- und Ostsee

Landesamt flir soziale Dienste des Landes Schleswig Holstein — Algenbliten in Kiistengewassern
der Nord- und Ostsee

Landesamt fiir soziale Dienste des Landes Schleswig Holstein — Algenbliten in Binnengewassern
Landesamt fiir Gesundheit und Arbeitsschutz des Landes Schleswig Holstein — Badedermatitis
durch Zerkarien
https://www.ruv.de/ratgeber/gesundheit/gesundheitstipps/gefaehrliche-meerestiere
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1.1.12 Seenebel
Nebel hat unterschiedliche Entstehungs- und Erscheinungsformen.

Allen Nebelformen gemein ist, dass sich Wassertropfchen aus ubersattigter Luft
als Aerosol in einer Schicht Giber dem Boden bzw. tiber dem Wasser ansammeln.

Von Nebel spricht man bei einer Sichtweite unter einem Kilometer, wobei bei
einer Sichtweite von unter 200 m von starkem Nebel gesprochen wird.

Eine besonders flur den Wasserrettungsdienst relevante Form des Nebels ist der
Kisten- oder Seenebel.

Er kann entstehen, wenn warme Luftmassen sich von Land mit kalten Luftmas-
sen Uber dem Wasser vermischen und dort schnell abkiihlen. Bei Erreichen des
Taupunktes bilden sich dann Wassertropfchen, die sich als diinne Nebelschicht
Uber der Wasseroberflache ansammeln.

Kommt nun Seewind auf, gelangt diese Nebelschicht an Land.

Die Temperatur nimmt in den betroffenen Bereichen merklich ab und die Sicht
verschlechtert sich unter Umstanden in sehr kurzer Zeit.

Seenebel tritt vor allem im Spatfrihling auf.

Da Seenebel deutlichen Einfluss auf die Sichtverhaltnisse hat, ist er auch fir den
Wasserrettungsdienst von Bedeutung. In den betroffenen Bereichen sind daher
durch den Wachfuihrer Warnmal3nahmen fiir die Badegaste zu ergreifen.

1. < Warmluft

Kaltluft

Seanebel

Abbildungen: Entstehung von Seenebel
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Die Faustregeln fir Warnmalnahmen des Wachflihrers sind:

e Bei Sichtbehinderung wird die gelbe Flagge gesetzt.

e Wenn die Badezonenbegrenzung nicht mehr zu erkennen ist, ist die rote
Flagge zu setzen.

In den Wattgebieten der Nordsee stellt aufkommmender Seenebel eine erhebliche
Gefahr flir Badegaste und andere Nutzer des Wattenmeeres dar. Diese sind daher
bei Auftreten von Seenebel unverzliglich zu warnen und aufzufordern, an Land
zuruckzukehren.

Quellen/Nachweise
http://www.deutscher-wetterdienst.de/lexikon/index.htm?ID=S&DAT=Seenebel
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1.1.13 Munitionsfunde am Strand

1.1.13.1 Munition

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde Munition auf Veranlassung der alliierten
Ubergangsregierung in der Nord- und Ostsee versenkt, die bis heute nicht voll-
standig geborgen werden konnte. Daher ist es denkbar, dass Munition oder
Sprengstoffreste an den Strand gelangen — insbesondere bei Sturmwindlagen
oder durch Aufspuilungen.

Fundmunition ist manchmal schwer als solche zu erkennen: Schichten aus Kor-
rosion, Bewuchs, Schlick und Steinen verbergen die urspriingliche Form, manch-
mal handelt es sich auch nur um Teile von Munition. Nur Fachleute konnen be-
urteilen, ob es sich bei schwer zu identifizierenden Objekten um Munition oder
Munitionsteile handelt.

Im Zweifelsfall muss immer davon ausgegangen werden, dass es sich um Muni-
tion handelt. Folgende MalBnahmen sind dann einzuleiten:

e Das Objekt nicht anfassen oder aufheben. Falls es schon aufgehoben wurde,
vorsichtig wieder ablegen, am besten so, wie es schon vorher lag — Stol3e
und Erschitterungen muissen vermieden werden! Jegliche unsachgemal3e
Behandlung kann zur Zindung fihren.

¢ Ruhig bleiben und die Fundstelle weitraumig absperren und absichern.
¢ Die ortliche Polizei tiber den vermutlichen Munitionsfund informieren.
e Gemeinsam mit den ortlichen Behorden das weitere Vorgehen abstimmen.

Quellen/Nachweise

www.munition-im-meer.de
Munitionsbelastung der deutschen Meeresgewasser — Bestandsaufnahme und Empfehlungen
(Stand 2011)
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1.1.13.2 Sprengstoffrest

Es besteht die Moglichkeit des Auffindens von kleineren Mengen Sprengstoff-
resten an den Kisten. Diese sind im ersten Moment von Steinen nur schwer zu
unterscheiden. Auffallig ist jedoch, dass sie Hande und Bekleidung bei Kontakt
stark gelb verfarben. In diesen Fallen ist...

¢ Ruhe zu bewahren

e verfarbte Stellen unverziiglich mit Wasser und Seife abspulen

e keine Losungs- oder ,Hausmittel” verwenden

e verfarbte Bekleidung wechseln

® bei zusatzlichem Unwohlsein unverzliglich einen Arzt aufsuchen
e bei Verschlucken oder Einatmen sofort den Rettungsdienst rufen

Insbesondere durch Sturmwindlagen oder Aufspilungen kann weil3er Phosphor
aus Brandbomben in Brockenform an Strande der deutschen Kiste gelangen.
Dies betrifft vor allem Mecklenburg-Vorpommern, aber auch in Schleswig-Hol-
stein hat es einzelne Falle gegeben.

WeilRer Phosphor sieht ahnlich wie Bernstein aus und entziindet sich in trocke-
nem Zustand und bei Erwarmung selbst. Es brennt sich unter Sauerstoffkontakt
mit gleiBender Flamme und mit Temperaturen bis zu 1.300 Grad durch die Haut.
Dies flihrt so zu schwersten, sehr schmerzhaften Verletzungen mit einem sehr
langwierigen Heilungsprozess.

Daruber hinaus sind seine Dampfe und die bei der Verbrennung entstehenden
weil3en Rauchgase hoch toxisch — bereits 1 mg/kg Korpergewicht konnen todlich
sein.

Das Abrennen von weil3em Phosphor lasst sich mit nassem Sand oder durch
Untertauchen in Wasser nur unterbrechen — er entziindet sich erneut selbst, so-
bald er wieder trocken ist.

Erste Hilfe-MalRnahmen bei Kontakt mit brennendem Phosphor:

e Eigenschutz hat hochste Prioritat!

e Wenn moglich, ins Wasser gehen, sodass der Phosphor verloscht — wenn
nicht moglich, mit nassem Sand |6schen und nass halten.

e Feuerwehr und Notarzt alarmieren — es besteht akute Lebensgefahr!
e Schnellstmdglich die betroffene Kleidung ausziehen lassen

e Verhinderung der Wiederentziindung

e Kuhlen der betroffenen Stellen

e Betreuung und Uberwachung des Patienten

Quellen/Nachweise

DLRG Merkblatt Medizin M3-002-14
www.munition-im-meer.de

Munitionsbelastung der deutschen Meeresgewasser — Bestandsaufnahme und Empfehlungen
(Stand 2011)
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1.2 Anwendungsbeispiele zur Einsatztaktik

1.2.1 Rettungseinsatz

Oberstes Ziel der Rettung ist:

Den Patienten so schnell wie moglich an der Wasseroberflache zu
stabilisieren (gesicherte Atemwege).

Danach erfolgt ein schneller Transport in eine sichere Umgebung,
zu einer adaquaten medizinischen Versorgung.

Die weiteren MalRnahmen der Einsatzkraft werden, unter Beachtung folgender
Grundsatze, durchgefihrt:

Die Rollenverteilung im Team muss stets geklart sein

Die eingesetzten Einsatzkrafte sprechen, sofern dies nicht schon durch die Fiuh-
rungskraft vorgegeben wurde, vor einem Einsatz die Rollenverteilung ab. Jede
Einsatzkraft muss sich wahrend der Dienstzeit dieser Rolle bewusst sein.

Rettungsmittel und Tauchergrundausriustung missen stets bereit sein

Jede Einsatzkraft hat die Einsatzbereitschaft ihrer Tauchergrundausristung und
der von ihr verwendeten Rettungsmittel stets eigenverantwortlich sicherzustel-
len.

Einsatzkrafte filhren eine Gefahrdungsbeurteilung selbststandig durch

Jede Einsatzkraft hat, bevor sie sich in den Einsatz begibt, durch eine personliche
Gefahrdungsbeurteilung festzustellen, ob der Einsatz durch sie durchfuhrbar ist!

Vor bzw. zeitgleich zu jedem schwimmerischen Einsatz erfolgt eine Meldung an
die Fihrungskraft.

Der Einsatzleiter (z.B. Wachfilihrer) muss immer tber die Lage informiert werden.
Er hat die Verantwortung und die Aufgabe, basierend auf den Erkenntnissen aus
der Meldung, weitere Malnahmen zu ergreifen bzw. anzuordnen.

Jeder Retter im schwimmerischen Einsatz hat ein Rettungsmittel mitzufihren

Auch Retter konnen in Not geraten. Deshalb wird jeder schwimmerische Einsatz
unter Mitflihrung eines Rettungsmittels (Gurtretter, Rettungsboje, Rettungsbrett
usw.) durchgefiihrt. Dieses Rettungsmittel dient in erster Linie der Sicherheit des
Retters vor dem Ertrinken (Eigenschutz).

Daneben ist dieser Auftriebskorper aber selbstverstandlich auch das flir die Ret-
tung zu verwendende Rettungsmittel.
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Planibung Rettungseinsatz Kiiste

PERSON IN WASSERGEFAHR
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Abbildung: Ablauf Person in Wassergefahr
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Die Einsatzkrafte im schwimmerischen Einsatz sind zu unterstiitzen

Die Einsatzkraft im schwimmerischen Einsatz versucht, den Verunfallten, unter
Beachtung des obersten Zieles, so schnell und sicher wie moglich zu erreichen.
Unter Umstanden geschieht dies unter grol3em Kraftaufwand, weshalb sie nach
Erreichen des Verunfallten unterstlitzt werden muss. Dies erfolgt, je nach Einsatz-
lage, durch einen weiteren Schwimmer mit Hilfsmittel, ein Motorrettungsboot
oder in anderer Weise.

Wahrend des Einsatzes ist Funkstille zu halten

In der Einsatzsituation sind nur einsatzrelevante Informationen zu kommunizie-
ren. Um einen geordneten Informationsfluss sicherzustellen, achtet jede Einsatz-
kraft auf Funkstille.

Die Wasserflache muss weiter beobachtet werden

Auch in einer Einsatzsituation ist die Wasserflache durch die nicht im Einsatz ein-
gebundenen Krafte weiter zu beobachten. Je nach Anweisung des Wachfihrers,
bzw. unter Beachtung des festgelegten Notfalleinsatzplanes, tbernehmen be-
nachbarte Wasserrettungseinheiten (z.B.Tiirme) die Uberwachung der Wasserfla-
che.

Hinweis:

Der Rettungseinsatz ist vor Ort immer wieder zu iben!

Quellen/Nachweise

DLRG Prasidium - Leitung Einsatz - Lehrunterlagen fiir die Wachfihrerfortbildung; 2015; unver-
offentlicht
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1.2.2 Sucheinsatz

Der Sucheinsatz von Personen gehort zu einer der haufigsten Einsatzarten fur
Einsatzkrafte.

Grundséatze
Ruhe bewahren und Ruhe ausstrahlen.

1. Jede Person, die jemanden als vermisst meldet, muss auf dem Wach-
turm bzw. der Station oder zumindest im Zugriffsbereich des Wasser-
rettungsdienstes verfugbar bleiben.

2. Die Einsatzkraft befragt die Zeugen und ermittelt wichtige Informatio-
nen uber die vermisste Person.

Dies sind insbesondere:

0 genaue Personenbeschreibung
e Geschlecht
e Alter
e Grole
e Haarfarbe
* Aussehen
e Bekleidung
e Besonderheiten
o Zeitpunkt des Verschwindens
o Ort, an dem die vermisste Person zuletzt gesehen wurde
o Schwimmer/Nichtschwimmer?
o mitgeflihrte Wassersportgerate (genaue Beschreibung)
o Name und Kontakt des Ubermittlers
3. Meldung an den Wachfuhrer.
4. Auf Anweisungen der Fihrungskraft warten.

5. Ubermittlung der Personenbeschreibung an alle eingesetzten Einsatz-
krafte.

Ist die vermisste Person mit hoher Wahrscheinlichkeit noch am Strand, wird der
Wachflihrer die Suche durch Strandstreifen anordnen. Die Suche wird, sofern
verfugbar, durch Lautsprecherdurchsagen unterstitzt.
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Bildung einer Suchkette

Besteht Gefahr, dass die vermisste Person im Wasser untergegangen ist, wird auf
Weisung des Wachflihrers eine Suchkette gebildet. Die Suchkette durch Einsatz-
krafte stellt eine einfache, schnelle und effektive Suchmethode filir Personen in
flachen Gewassern dar.

Abbildung: Suchkette

Die Einsatzkrafte bilden am Anfang des vom Wachfihrer bzw. Einsatzleiter fest-
gelegten Bereiches eine Reihe im rechten Winkel zum Ufer. Der Abstand wird
entsprechend der Sichtverhaltnisse im Wasser so gewahlt, dass der gesamte Be-
reich des Grundes durch die eingesetzten Krafte eingesehen werden kann (nach
Abtauchen auf die entsprechende Wassertiefe). Dabei tGiberlappt sich der Sichtbe-
reich jeder Einsatzkraft mit dem seiner Nachbarn.

Kénnen die eingesetzten Krafte den Grund des Gewassers nicht von der Wasser-
oberflache einsehen, so mussen sie ihn in Grundnahe abtauchen. Nach dem Auf-
tauchen bewegen sich die eingesetzten Krafte ein kleines Stlck zurtick, um beim
nachsten Abtauchen die gesamte Flache des Grundes erfasst zu haben.

Quellen/Nachweise

Fischer, Kiinneth, Vorderauer: Taschenbuch flir Wasserretter, 3. iberarbeitete Auflage, Bad Nenn-
dorf, 2015

Ausbilderhandbuch Rettungsschwimmen der DLRG, 2. korrigierte Auflage 2012
Ausbilderhandbuch Schnorcheltauchen,1. Neuauflage 2010
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